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MARATHON & 10K CASNEWYDD CYMRU

Annwyl Breswylydd,

GWYBODAETH BWYSIG: BYDD FFYRDD AR GAU YN EICH ARDAL CHI AR GYFER
MARATHON A 10K ABP CASNEWYDD CYMRU DDYDD SUL 29 EBRILL 2018

Ddydd Sul 292" Ebrill 2018, bydd Marathon a 10K cyntaf ABP Casnewydd Cymru yn
croesawu dros 10,000 o redwyr ac 20,000 o wylwyr i strydoedd Casnewydd a’r ardal wledig
gyfagos — yn ymestyn mor bell i'r dwyrain @ Magwyr yn sir Fynwy. Mae disgwyl y bydd
rhedwyr o bob cwr o'r DU yn bresennol, a channoedd o gystadleuwyr rhyngwladol.

Mae hwn yn ddigwyddiad chwaraeon enfawr i’r ddinas a’r ardal ehangach, a disgwylir y
bydd yn sicrhau incwm o £1.1 miliwn i'r economi leol, ac yn codi bron i £1 miliwn ar gyfer
achosion da ac elusennau.

| helpu isicrhau y bydd y rhedwyr yn ddiogel, bydd yn rhaid cau ffyrdd ar hyd y llwybr. Mae
manylion am y rhain ar gael ar y map dros y dudalen ynghyd a gwybodaeth fanwl ynghyich
pryd y bydd y ffyrdd ar gau, a phryd i ddisgwyl y rhedwyr cyntaf ar hyd y llwybr. Byddwn yn
gweithio’n agos gyda’r gwasanaethau brys, ac ni fydd y digwyddiad yn eu rhwystro rhag cael
mynediad i’r ffordd ar hyd y llwybr.

Ymddiheurwn ymlaen llaw am unrhyw anghyfleustra y gall hyn ei achosi, a hoffwn eich
sicrhau y byddwn yn ceisio amharu cyn lleied a phosib arnoch. Diolch i chi am eich
dealltwriaeth, ac rydym yn ddiolchgar am eich cydweithrediad a'ch cefnogaeth.

Os nad ydych chi’n cymryd rhan, rydym yn eich annog i ddod am dro ar y diwrnod ac ymuno
a’r miloedd o bobl a fydd yn gwylio ac yn cefnogi’r rhedwyr. Neu gallwch gymryd rhan a
chynnig help llaw drwy wirfoddoli!

| gael rhagor o wybodaeth am y digwyddiad, ewch i www.newportwalesmarathon.co.uk. Os

oes gennych chi unrhyw ymholiadau, gallwch gysylltu a ni drwy anfon e-bost at
newportwales@run4wales.org.
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